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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТОЧКА
РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ
внеурочного занятия
для обучающихся 10-11 классов по теме:
«Как справляться с волнением»

Цель занятия: познакомить обучающихся с развитием социально-культурной жизни региона на примере деятельности по оказанию психологической поддержки жителям Липецкой области
Продолжительность: 10 минут.
Рекомендуемая форма занятия: беседа, обсуждение, работа в группах. 

Планируемые результаты занятия в части регионального компонента: 
расширение и углубление знаний обучающихся о социально-культурной жизни региона на примере деятельности по оказанию психологической поддержки жителям Липецкой области
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ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА

В Липецке эффективно помогает людям Центр эмоционального здоровья
В новой поликлинике микрорайона «Елецкий» успешно осуществляет работу Центр эмоционального здоровья. В Центре эмоционального здоровья жители Липецкой области могут получить помощь психолога, психотерапевта, психиатра-нарколога, не обращаясь в специализированные диспансеры. Центр призван сделать психологическую и эмоциональную помощь доступнее. Пациенты с тревогой, стрессом, депрессией или зависимостями могут пройти обследование и лечение в стенах обычной поликлиники. Специалисты центра эмоционального здоровья помогут жителям региона преодолевать стресс, решать личностные проблемы и развивать психологическую устойчивость. С какими проблемами психоэмоционального характера можно сюда обращаться? С любыми. Но в основном в таких центрах помогают при легких депрессиях, тревожности, панических атаках. Если будут выявлены проблемы серьезнее, то специалисты Центра могут направить пациента к своим коллегам. Важной особенностью Центра является строгое соблюдение врачебной тайны: вся информация о пациенте конфиденциальна и хранится только здесь. 
Главное в работе Центра – слом стереотипа, что психиатрии стоит бояться, что ментальные проблемы – это постыдно. Главное, по словам сотрудников Центра эмоционального здоровья, – это доверие. Доверие пациента к Центру, к медикам. Социологи констатируют, что такое доверие уже сформировалось у молодого поколения. Молодежь уже не боится психотерапевтов, психиатров, наркологов. Один из ведущих специалистов Центра подчёркивает: «Вы, наверное, заметили, что в социальных сетях парни и девушки в открытую пишут, что имеют ту или иную проблему, что обращались к психологу, психиатру, и могут даже не без бравирования сказать, что проходят терапию и получают помощь профессионалов. Наверное, все уже слышали термин «выгорание». Так вот, молодежь в 18 лет тоже часто чувствует выгорание. Наша задача – помочь разобраться. Если нужно лечение – провести курс. И старшему поколению необходимо брать пример с молодежи. Ведь все болезни, как мы знаем, от головы».
Центр эмоционального здоровья расположен в отдельном крыле с особым, настраивающим на позитив дизайном. В Центре, кроме кабинетов медиков, есть помещения для сеансов психотерапии и психологической разгрузки. Есть комнаты для занятий с детьми. Детское отделение в Центре тоже заработает совсем скоро. Записаться к специалистам можно прямо здесь, в регистратуре поликлиники.
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