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«Энергетический баланс
наставника-просветителя:
откуда брать силы, чтобы светить
другим и не сгореть?»



Педагог-наставник – пауэрбанк

Ученики,
коллеги



физическая активность

ритуалы

любимое дело, хобби

позитивный настрой

яркие эмоции

общение с приятными людьми

места силы

отдых

сообщества
единомышленников

энергия



Дневник благодарности

Дневник достижений



ЛЮБИМОЕ ДЕЛО,
ХОББИ







Москва 2024

Ярославль 2025

Москва 2023 Москва 2025

Рязань 2024



Липецк 2024

Липецк 2025

Елец 2026







Знание.
Библиотека готовых лекций

Знание.
Академия









«Мастерская
классного руководства»

декабрь 2025
«Летний ПедСовет»

июль 2023







Калуга 2025
КГУ

Москва 2024
МГПУ

Казань 2023



Родионова Людмила Михайловна

«Не обязательно иметь официальный статус –
наставника-просветителя, чтобы влиять на мир.

Достаточно просто гореть самому и не бояться
делиться этим светом с другими»


