
ГАУДПО ЛО «ИНСТИТУТ РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАНИЯ» 
Протокол № 1 

заседания отделения учебно-методического объединения учителей 
физической культуры в системе регионального УМО по общему 

образованию Липецкой области от 10.02.2026 г.

Председатель: Ушакова Марианна Витальевна, преподаватель физической 
культуры МБОУ «СОШ с.Конь-Колодезь»
Секретарь: Добрынин Алексей Викторович, старший преподаватель кафедры 
ИМиЕНО.
Присутствовало: 14 человек.
Повестка дня:
1. Нормативно-правовой каркас школы: Изменения в ФГОС среднего 
общего образования, единое расписание, введение оценки за поведение в 
школе.
2. Анализ муниципального этапа Всероссийской олимпиады школьников.
3. Развитие детей с ОВЗ на уроках физической культуры.
4. Актуальные вопросы, проблемы и пути их решений.
Слушали:
1. Слушали Добрынина А.В старшего преподавателя кафедры 
информационно-математического и естественно-научного образования о 
изменениях в ФГОС среднего общего образования, единое расписание, 
введение оценки за поведение в школе. Разобрали положение о проведении 
уроков физической культуры, обсудили проблемы содержательного и 
методического характера.
2. Слушали Ушакову М.В. преподавателя физической культуры МБОУ 
«СОШ с.Конь-Колодезь», которая выступила с анализом муниципального 
этапа Всероссийской олимпиады школьников.
3. Слушали Добрынина А.В старшего преподавателя кафедры 
информационно-математического и естественно-научного образования о 
особенностях развитие детей с ОВЗ на уроках физической культуры. 
Обсудили основные принципы инклюзивного образования детей с ОВЗ в 
образовательных учреждениях. Познакомились с технологией «Фитбол- 
гимнастика».
4. Слушали старшего преподавателя кафедры информационно­
математического и естественно-научного образования Добрынина А.В., 
который предложил поделиться актуальными проблемами собравшихся 
учителей физической культуры.
Решение:
1 .Приняли к сведению информацию Добрынина А.В.
2 .Приняли к сведению информацию преподавателя физической культуры 
МБОУ «СОШ с.Конь-Колодезь» Ушаковой М.В.
3 . Приняли к сведению информацию Добрынина А.В.
4 .Проанализировать актуальные проблемы, найти пути их решений для 
повышения эффективности работы.

Председатель: Ушакова М.В.

Секретарь: Добрынин А.В.


