NH®OPMAILIMOHHAS KAPTOYKA
PETMOHAJIbBHBI KOMIIOHEHT
BHEYPOUYHOI'0 3aHATHS
s odoyyawimmxcs 10-11 kiaaccoB nmo teme:

«Kak pemiatb KOH()PJIUKTHI U CHPABJISATHCS ¢ TPYAHOCTAMM.
Ko /In1o ncuxosioray»

Heab 3aHATHSI: TO3HAKOMUTH OOYYAIONIUXCS C BO3MOXKHOCTSIMH CITY>KOBI
MICUXOJIOTHYECKOU MoJiIepskKku JIumernkon o61acTu.

IpopomxurenbHocTb: 10 MUHYT.

Pexomenayemasi gopma 3aHsaTHsI: Oecea, oOCyKIeHHe.

IInanupyembie pe3yabTaTbl 3aHATHA B  YaCTH PErdmOHAJIbLHOIO
KOMIIOHEHTA: pacIIUpeHHe M YIIIyOJIEHWE 3HAHUI O0y4arolMXcs O COLIMAIBHO-
KyJIbTYpHOH *u3HM Jlumenkoil o0iacTu Ha MpUMEPE LEHTpa IMCUXOJOTHYECKOU
MOJJIEP>KKU MOJAPOCTKOB «becenkay.



NHPOPMALIMOHHAA CITPABKA

[lenTp mncuxosnornyeckorn tmoMomu «becenka» — MecTo, TAE KaXIbld
OAPOCTOK JIMmerkoi 001acTi MOKET MOJTYYUTh HEOOXOUMYIO TICHXOJIOTHIECKYTO
MIOMOIIb U MOPAJIBHYIO TOAAEPKKY.

B Jlumenkoit o6mactu ¢ 2023 rTOAa AaKTUBHO pPAa3BUBAETCSA TPOCKT
MICUXOJIOTMYECKON MOMOITM NOoApPOocTKaM «beceaka» B paMKax KOTOPOTO YCIEITHO
PEATM3YIOTCA TPOTPAMMBI COLIMATU3AIlMNA TTOAPACTAIOIIETO MOKoJIeHus. «beceaky»
)kutenu Jlumernkon o0JacTH Ha3bIBAIOT MECTOM MPUMHUPEHUS M MOMCKA pPelIeHUs
npobseM. JIr000# MOAPOCTOK, CTONKHYBIIMMCS CO CIIOKHOW CHUTyallMed, MOXET
oOpatutbcsi B «becenky», rie ero BCTPETUT aAMUHUCTPATOP-TICUXOJIOT, HAJIAIAT
JIAAJIOT, BBISIBUT MPOOJIEMY, TTIOMOXKET HaTH penieHue. «Od4eHb BaKHO, YTOOBI y
IOHOIIIEH U JIeBYIIeK (OPMUPOBAIOCH TOHUMAHHE, YTO KXKJIYIO0 TPOOJIEeMY MOKHO
pelINTh, U OHU BCETJa HAWMAYT MOJJCPKKY U IMOHUMAHUE y B3pOCIbIX. LIeHTpHI,
nofgoOHple «becenke», - BaXHBIE MPOEKThI, KOTOPHIE TIOMOTYT HaJaIuTh
B3aMMOOTHOIIICHUSI C TOJAPACTAIONIMM TIOKOJICHHEM», — OTMeuYaeT T'yOepHaTop
Jluntenkoit obmactu Uropsr ApTaMoHOB.

[Ipoekr «becenka» mnonyuun noanepxkky DeaeparbHOro mNOAPOCTKOBOTO
IIEHTpPA 10 METOIUYECKOMY COITPOBOKICHUIO M OCHAIIeHUI0. CaM MPOEKT BKITIOUCH
B CETh NOAPOCTKOBBIX IHEeHTpoB «llogpoctku Poccum» u mpodeccronampHoe
COOOIIECTBO CHEIUATIMCTOB MO paboTe C MOAPOCTKAMH. ITO MO3BOJSET JUTICIIKIM
nejaroraM-rcuxojaoraM y4acTBOBaTh B PEryJSIPHBIX BCTpeuYax, OOMEHHBATHCS
MOJIC3HBIMM TIPAKTUKAMHU W HJESIMH; MOJIy4aTh KOHCYJIbTAIMU OT JKCIEPTOB U3
JIPYTUX pernoHOB Poccuu, coBepIIeHCTBOBATh OPraHMU3AIIMOHHO-METOINYECKOE H
pPECYpCHOE COTPOBOXKACHHUE MACATEIBPHOCTH JPYTUX TOAPOCTKOBBIX IIEHTPOB U
CiIy0 Menuanuu Jlunenkon o61acTy.

KoHTakTsl 11eHTpa rcuxosornyeckor nomonu «beceakay:
e B conmaibHOM cetu: https://vk.com/club223696451
o 1. Jlunenk, yn. Henenuna, 1.40, Ten. 8(4742) 22-06-02



https://vk.com/club223696451

