
 

 
ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТОЧКА. 

РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

внеурочного занятия 

для обучающихся СПО по теме: 

«Как решать конфликты и справляться с трудностями?  

Ко Дню психолога» 

 

Цель занятия: познакомить обучающихся с конструктивным способом 

общения и разрешения конфликтов, включая активное слушание и эмпатию. 

Повысить осведомленность подростков о природе конфликтов и их 

возможных причинах. 

Продолжительность: 10 минут. 

Рекомендуемая форма занятия: беседа, обсуждение. 

Планируемые результаты занятия в части регионального 

компонента: способствовать формированию комфортного психологического 

климата в семье и межличностного отношения среди подростков. 

 

 

 



 
ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА 

 

В период юности и становления личности, конфликты среди молодежи 

– явление неизбежное. Они проистекают из различий во взглядах, ценностях, 

амбициях и стремлениях к самовыражению. Важно понимать, что конфликт – 

это не всегда деструктивный процесс. При правильном подходе он может 

стать катализатором личностного роста, развития коммуникативных навыков 

и углубления взаимопонимания. 

Липецкая область, как и любой другой регион, сталкивается с проблемой 

подростковых конфликтов, которые могут негативно сказываться на 

эмоциональном состоянии, успеваемости и социализации молодых людей. 

Психологи, работающие в образовательных учреждениях, центрах 

психологической помощи и частной практике, играют ключевую роль в 

разрешении этих конфликтов и предотвращении их эскалации. 

При разрешении конфликта, прежде всего, необходимо создать 

атмосферу открытости и доверия, где каждая сторона сможет высказать свою 

точку зрения без опасения быть осужденной. Активное слушание, эмпатия и 

готовность понять позицию оппонента – ключевые элементы успешного 

разрешения конфликта. Важно научить молодежь техникам конструктивной 

критики, умению выражать свои эмоции без оскорблений и нахождению 

компромиссных решений. 

Липецкий проект «Беседка», реализуемый липецким Центром 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи, создан для 

круглосуточной помощи подросткам в трудной ситуации, распространен в 

региональном и федеральном масштабах. Проект вошел в десятку лучших на 

форуме «Сильные идеи для нового времени» и является редкой инициативой 

в работе с молодежью. «Беседка» – это круглосуточный центр психолого-

педагогической помощи, в который подростки могут прийти самостоятельно 

или с семьей для решения конфликта. 



Профилактика конфликтов – залог гармоничных отношений в 

молодежной среде. Благодаря работе психологов удается снизить уровень 

агрессии и насилия, улучшить психологический климат в образовательных 

учреждениях и помочь подросткам успешно адаптироваться к взрослой жизни. 

Контакты центра психологической помощи «Беседка»: 

 в социальной сети: https://vk.com/club223696451 

 г. Липецк, ул. Неделина, д.40, тел. 8(4742) 22-06-02 

 

 

 

https://vk.com/club223696451

