
 

ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТОЧКА 

РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

для внеурочного занятия 

обучающихся 8-9 классов по теме: 

«Что говорит совесть?» 

 

Цель занятия: формировать умение критически относиться к себе, 

давать честную оценку своих поступков, побуждать детей к самоанализу, к 

размышлению о себе, к поиску высоких нравственных идеалов, традиционных 

ценностей. 

 

Продолжительность: 10 минут. 

 

Рекомендуемая форма занятия: эвристическая беседа. 

 

Планируемые результаты в части регионального компонента: 

расширение знаний у обучающихся о традиционных ценностях культуры и 

исторического опыта Липецкой области.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА 

 

Пословица «Живи по закону, поступай по совести» означает, что человек 

должен следовать правилам и законам общества, но в то же время не терять 

свою совесть и моральные принципы. 

Смысл пословицы заключается в том, что соблюдение законов не должно 

противоречить жизни по совести. Однако есть и ограничения: 

 Законы — основа управления обществом, обеспечивают порядок и 

справедливость. Поэтому, поступая по закону, человек признаёт и 

уважает правила, которые общество установило для защиты и 

благополучия всех его членов. 

 Совесть — соблюдение нравственных принципов и ценностей, 

основанных на собственных убеждениях и внутреннем чувстве 

справедливости. 

 

В пословице «закон» может означать юридические законы государства, в 

котором живёт человек. Однако есть и другой смысл: нравственный закон — 

сознание того, что должно и чего не должно делать, основанное на 

нравственном чувстве. В этом смысле закон указывает, как человек должен 

жить, что он должен делать, чтобы достигнуть своей нравственной цели. 

В пословице «совесть» может означать нравственное качество личности, 

связанное с субъективным осознанием своего долга и ответственности как 

перед отдельными людьми, так и перед обществом. Некоторые особенности 

совести: 

 Заставляет размышлять о своих поступках, критически оценивать их. 

 Напоминает о своих обязанностях, долге, ответственности. 

 Игнорирует хитрые оправдания, заставляет говорить о себе правду. 

Совесть – это не просто внутренний голос, который подсказывает нам, 

как поступить в той или иной ситуации. Это мощный инструмент, 

помогающий отличить добро от зла, правильное от неправильного. Каждый из 

нас сталкивается с моментами, когда необходимо сделать выбор, и именно 

совесть становится нашим внутренним ориентиром в этом процессе. 

Не каждый взрослый способен на такие слова и на поступки, которые 

совершили эти юные герои нашей области. 

Памятными медалями Совета Федерации «За проявленное мужество» 

ребят наградили сенаторы Оксана Хлякина и Максим Кавджарадзе. 

Серафим Жаворонков, Матвей Бражников и Павел Дорохов помогли 

мальчику, который начал тонуть в бассейне. Спасли ему жизнь. 

Владислава Иванникова и Даниил Ардинцев пришли на помощь к 

пожилой женщине, которая из-за проблем со здоровьем была 

дезориентирована, не помнила своего адреса и к тому же зимой на улице была 



легко одета. Взрослые проходили мимо, а эти дети завели её в теплое 

помещение, вызвали скорую. 

Еще двое юношей – Игорь Лапшин и Сергей Вахромычев не допустили 

беды в селе Юсово Чаплыгинского округа Липецкой области, где мужчина не 

справился с агрессивной лошадью. Мальчишки отогнали животное, оказали 

помощь пострадавшему и были с ним до приезда врачей. 

Девятиклассник из села Гагарино Лев - Толстовского округа Липецкой 

области спас тонущих товарищей, провалившихся под лед. Анатолий Булгаков 

совершил поступок, дающий ему право в столь юном возрасте называться 

героем. 

В один из зимних дней в разгар школьных каникул 4 января 2018 года 

днем около 11 часов Анатолий прогуливался недалеко от водоема в родном 

селе Гагарино, что в Лев-Толстовском округе. Услышав всплеск воды и крики 

о помощи, Анатолий понял – что-то случилось, и бросился в сторону запруды 

реки Ягодная Ряса. В 15 метрах от берега он увидел своих товарищей Василия 

Быкова и Романа Никонова, провалившихся под лед и зовущих о помощи, 

которые из последних сил удерживались за льдину. Не раздумывая, школьник 

попытался проследовать к ним, но почувствовав, что лед под его ногами 

проваливался, мгновенно вспомнил уроки по основам безопасности 

жизнедеятельности, на которых «впитывал как губка» знания. Найдя 

лежавший на берегу деревянный «шест», ползком Анатолий начал добираться 

до дрожащих от ледяного плена друзей. Одного за другим юный герой с 

помощью незаурядного «спасательного устройства» вытащил на еще не 

треснувший лед. После того как ребята выбрались на берег спасенные 

младшие товарищи Роман и Василий, едва успев поблагодарить своего 

«спасателя», устремились домой греться, где и сообщили о подвиге Анатолия. 

В образовательном учреждении – филиале в селе Гагарино МБОУ СОШ имени 

Льва Николаевича Толстого о подростке отзываются только с положительной 

стороны и ставят в пример всем учащимся. 

Булгаков Анатолий Анатольевич родился в Липецкой области в 2003 

году, в настоящее время проживает в селе Гагарино и воспитывается мамой, 

которой вместе с тремя старшими сестрами помогает вести домашнее 

подсобное хозяйство. 

Храбрость и скромность 14-летнего мальчика, совершившего мужской 

поступок, поражает и заставляет задуматься: как юный спасатель не испугался 

и вспомнил знания, полученные на уроках ОБЖ в обычной сельской школе. 

После случившегося мечта стать автомехаником развеялась и теперь 

Анатолий желает связать свою будущую жизнь с профессией спасателя. 

 

Важно понимать, что совесть не является чем-то статичным; она 

развивается и изменяется на протяжении всей жизни. Наши переживания, 

ошибки и успехи формируют наше понимание добра и зла. Поэтому так важно 

прислушиваться к своему внутреннему голосу и анализировать свои действия. 



Формирование нравственных ориентиров личности во многом зависит от 

традиционных ценностей и культурного контекста. Каждое общество имеет 

свои моральные нормы и правила, которые передаются из поколения в 

поколение. Эти ценности могут быть основаны на религии, философии или 

историческом опыте страны. 

Например, в некоторых культурах акцент делается на коллективизме и 

заботе о других, в то время как в других – на индивидуализме и личной 

свободе. Эти различия влияют на то, как люди воспринимают свои 

обязанности перед обществом и перед собой. Традиционные ценности могут 

укреплять или ослаблять нашу совесть, формируя представления о том, что 

считается добром и злом. 

Исторический контекст также играет важную роль в формировании 

нравственных ориентиров. События, такие как войны, революции или 

социальные изменения, могут значительно изменить общественные взгляды 

на моральные вопросы. Например, опыт борьбы за права человека может 

привести к более глубокому пониманию справедливости и равенства, в то 

время как эпохи репрессий могут оставить следы страха и недоверия. 

Таким образом, совесть является не только личным ориентиром, но и 

отражает влияние общества, культуры и истории. Каждый из нас – продукт 

своего времени и места, что делает наш внутренний голос уникальным. 

 

Совесть – это важный инструмент для принятия решений и формирования 

нравственных ориентиров. Она помогает нам различать добро и зло, а также 

влияет на наши действия и выборы. Важно развивать свою совесть, 

прислушиваясь к ней и анализируя влияние традиционных ценностей и 

исторического опыта на наше восприятие мира. В конечном итоге, именно 

совесть позволяет нам стать лучшими версиями самих себя и вести более 

осознанную жизнь. 
 


